
Sport et activité physique adaptée.

A vos marques, 
bougez... santé !

– 

   a démarche expérimentale et  les approches 
        scientifiques permettent de re-découvrir le sport et la 
         p         pratique sportive sous des angles originaux. 
Plusieurs thèmes peuvent être abordés : le mouvement 
humain - contrôle cérébral et geste juste, le corps - 
physiologie et biomécanique, la performance, sport et 
santé ; le e.sport ; la sociologie et la psychologie du sport 
(cohésion d'équipe, relation aux risques, management, 
compétition) ; l'activité physique adaptée. Ainsi il s’agit de 
sensibiliser à lsensibiliser à l’importance de la pratique sportive dans les 
parcours de santé tant physique que psychique.
Le sport dialogue aussi largement avec les sciences 
humaines et sociales, dans les valeurs qu’il véhicule, mais 
aussi par son histoire et son organisation dans les 
comptétitions internationales comme les Jeux 
Olympiques. Des zooms sur l’activité physique adaptée 
permettent enfin de réaffirmer la nécessité d’une pratique 
inclusive qui prennent en compte et s’adapte à différents 
typtypes de handicaps.

L

6 activités et 3 thèmes
-------------Table "sport et sciences sociales"-------------
Module "Le sport, c'est tout dans la tête !" où comment 
l'activité physique agit sur le cerveau, et ainsi sur 
plusieurs facteurs de santé.
MModule "Le sport : une histoire politique ?", frise 
mettant en avant les liens entre activités physiques et 
phénomènes sociaux, et leur co-évolution.

-------------Table "Equilibres physiologiques"-------------
Module "Manger et bouger : une question 
d'équilibre", notion d'équilibre entre apports 
alimentaires et dépenses d'énergies.
MModule "À chacun son activité ?", apports et risques 
liés aux activités physiques, en fonction de l'âge et du 
mode de vie.

---Table "mon corps en mouvement, mode d'emploi"--
Module "Coeur-poumons : les deux font la paire", 
impact des caractéristiques du coeur et des artères sur 
l'alimentation des muscles en oxygène
MModule "Articulations : les charnières de notre corps", 
analyse de l'impact d'une malformation ou du surpoids 
sur ces articulations.
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