
Sex Breizh
Sexualité et vie affective : SEX’primer et SEX’plorer.

L’information à la vie affective et à la sexualité est
primordiale dans la prévention et la promotion de
la santé sexuelle, particulièrement chez les jeunes.

Dans un contexte d’importantes évolutions de comportements
et de consommation, ainsi que d’avancées scientifiques,
il est nécessaire d’informer et d’éduquer le public sur les
contraceptions, les infections sexuellement transmissibles
et le VIH-Sida. Grâce à des modules originaux, des jeux
et des découvertes, l’exposition interactive « Sex Breizh »
constitue un ensemble de clés de compréhension de cette
thématique. Elle se compose de deux espaces intégrant
chacun une armoire à tiroirs, des modules-jeux et une
bibliothèque. L’espace « Mon corps » aborde l’anatomie
et le fonctionnement des appareils génitaux masculin
e t fem i n i n e a i n s i q u e l a reprod u ct i on h uma i n e.
L’espace « Protection santé » offre quant à lui des
i n formati ons su r l es méthodes de con tracepti on ,
les maladies et infections sexuellement transmissibles
et les conduites à risque.

7 modules d’expérimentation
et 2 armoires de découverte

2 Espaces : mon corps | protection santé

• Sex Pistols

• C’est l’heure de la Puberté

• Sens Dessus Sans Dessous

• SexoMiro

• Contraception pour un champion

• Préservatifs sous contrôle

• Liberté - Egalité - Sexualité

Public visé : de 1 2 à 28 ans. Accuei l de
20 participants en parallèle.

Durée : de 1 h30 à 2h.

Accompagnement : Préparation de la visite.
Accompagnement à la mise en œuvre de projets.

Formation : des équipes pédagogiques.

Format : 2 espaces constitués chacun d’une
armo i re et d e 3 à 4 modu l es (armo i res
remp l açab l es par des bâches l égères) .
7 modu les d ’expérimentations. Un espace
ressource.

Partenaires :



Transport : 3 palettes, avec les modules conditionnés dans
des caisses en bois (7 caisses 80x70cm) et deux armoires.

Volume total : 3 m3

Poids total : 30 kg (modules) + 1 70 kg (armoires)

Surface d’exposition : 90 m2

Temps de montage : 1 h. (2 personnes)

Besoins électricité : non

Besoins alimentation en eau : non

1 exemplaire : Grand Ouest.

Photos : http: //bit. ly/exposexbreizh

Informer les jeunes sur la sexualité,
le fonctionnement des organes, les maladies
et infections sexuellement transmissibles, les
modes de contraception. . . Tout cela basé sur
des données scientifiques et en s’amusant !

Logistique :

http://bit.ly/exposexbreizh



